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Nehéz az elmilt évek torténéseit objektiven dsszefoglalni, mivel a kialakult Pandémia
miatt a haziorvosi és egyben praxismunka teljesen atalakult. A gondosan felépitett szakmai
munkét, — preventiv tevékenységet, gondozdsi tevékenységet — szinte kizdrélag a Covid-19
betegek vizsgalata, késébb tesztelése, jarvanyligyi zérlattal kapcsolatos teendSinek
menedzselése valtotta fel. A ,,gydgyitasban” teljesen §j elemek honosodtak meg a telefonos
(telemedicindlis) ellatas bevezetésével, ami jelentds terhet rott a betegekre és az ellatokia
egyarant. Ugy gondolom, hogy a kialakult jarvanytigyi veszélyhelyzetben mindent megtettlink
a betegeink lehetdség szerint leghatékonyabb ellatasa érdekében. Mindvégig a rendeld ,,nyitva”
volt, a betegellatas folyamatossagat megdriztiik és a védboltasok nagyszami (900/6 <)
beadédsaval sikeriilt stabilizalni a helyzetiinket. Az V. hullam érkezésekor a praxis 4toltottsaga

a felndtt lakossag korében megkozelitette a 75 %-ot.
A praxis jellemzése:

Demografiai szempontbol a praxis dsszetételében nagy szakadék latszik a 25 évnél
fiatalabbak és idésebbek kozott, Az latszik, hogy ennyi idos korukra a fiatalok, vagy a tanulas,
vagy a munka miatt elkoltdznek a kornyékrol. A 25 dv alattiak az Osszlétszdm 24 %-at adjak
csak, mig az idésebbek a 76 %-ot, (a 45 évtdl idosebbek 44 Yo-ot).

Az 1. sz. praxis 5 telepiilés, — Palhdza, Kishuta, Nagyhuta, Kovacsvagas, Vagashuta —
tobb mint 1400 lakosanak ellatasaért felelés. A rendelések egy , kozponti” (palhazi) rendelében
és négy ,koérjarati” (Kishuta, Nagyhuta, Kovécsvagas, Vagashuta) rendeldben folynak. A
pélhazi rendeldben heti 18 Ordban, a tibbi telepiilésen pedig havi egy alkalommal, véltva,
ugyanazon a kérjarati napon heti két ordban. A korjarati napok kozott a csatolt telepiilésekrdl
falubuszok szallitjak a rendelésre a betegeket a hazi gondozdi szolgalat segitségével.

Munkém sordn mindezek figyelembevételével nagy hangsulyt fektettem-fektetek a
megel6zésre, mind az dvodasok, iskoldsok és az idGsek korében is. Ennek szellemében, az
elmult évekhez hasonléan folyamatosan végerzziik iskolaorvosi tevékenységiinket, kiemelt
figyelmet forditva a telepiilések halmozottan hatranyos gyerekeire. Allandéan szervezziik,
menedzseljiik betegeink egészségnevelését, szinését, ill. a rdszoruldk gondozdsat. Az
clirasoknak  megfeleléen  folytatjuk  korcsoportoknak — megfeleld  bontasban  a
statuszvizsgalatokat, a labor- és egyéb fontos szliréseket is (pl.: mammografia) . A vizsgalatok

soran felfedezett 1 betegségeket kivizsgaljuk és sziikség szerint gondozasba vessziik. Sziirést



végeztiink és végziink a cukorbetegeinkkel az ajanldsoknak megfeleléen, napi kétszeri, parban
mért cukorértékek felhasznaldsaval ill. kampényszirést az ujjbegybdl vett vér helyszini
HgBA1C meghatarozasaval. Az elmult évekhez hasonldan jelenleg is folyik az id8s betegeink

vaszkuldris demencia ill, szenilis-preszenilis demencia sziirése.

Szakmati statisztikak:

s Kartyaszam

2011, Junius 1. | 1336 6
2012. Jinjus 1. | 1337 15
2013. Jémius 1. | 1343 £
2014. Aprilis 16. | 1340 5
2015. Majus 15. | 1358 15
2016. Aprilis 20. | 1364 5
2017. Aprilis 27. | 1399 £
2018. Jonius 1. 1409 16
2019. Aprilis 30. | 1398 15
2020. Méjus 22. | 1406 £&
2021. Méjus 25. | 1419 18
2022. Janius 20. | 1450 £

_ S o ~it Praxis osszetétele
Koresoport | 2019 "~ | 2020 | 9021 .| om0
-1l 11 £6 10 £6 16 £6 12
1-4 éves - 30 6 31 6 41 £8 54
5-14 éves - 115 £ 11 £ 115 £ 114
15-18 éves 51 6 53 16 53 6 44
19-24 éves 114 f5 107 £8 110 £8 110
2534 éves| 192 182 % 184 £5 186
35-44 éves. 201 f5 205 £8 206 £8 211
4554 éves | 201 224 6 222 16 223
55-64 éves 191 £8 192 £ 192 18 198
65-74 éves 148 £ 149 £5 148 £ 176
L 75-ves 135 £ 134 £6 119 6 122




Praxis osszetéetele

0-11hé 1-4 év 5-14év 15-18 v 19-24 év 25-34 év 35-44 év 45-54 év 55-64 év 65-74 év. 75- év

Betegforgalmi adatok

2018 2019 2020 2021
Ossz. betegforgalom 13895 16 14181 6 14324 {6 14742 16
Korjarati 361 16 288 16 0fo 016
Atlagos havi 1158 £8 1182 £ 1194 £& 1228 6

A legfontosabb betegségek betegszamainak valtozasa (2016-2022) / 6

Tumorok Cukorbeteg. | Magasvémny. ISZB. STROKE Asthma
2016 16 72 468 91 22 25
2017 20) 85 479 101 15 28
2018 18 88 469 97 10 26
2019 22 {5 458 97 8 33
2020 27 166 487 290 i 56
2021 44 182 492 304 5 06
o2 [ 108 1 60
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Személyi feltételek:

A praxisban egy orvos és egy asszisztens kozremiikddésével szervezziik a munkat. Az
A n6vér kollegina rendelkezik az eldirt HID szakképesitéssel. Azt gondolom, hogy mind az
apoldsi-gondozasi, mind a stirgésségi esetek ellatdsa soran magasan képzett, gyakorlott team-

mel biztosithatjuk betegeink ellatdsat.

Targyi feltételek:

Jelenleg egy 6 csatornas rendeléi EKG, 3 csatornds hordozhato EKG, felszerelt
stirgdsségi taska, félautomata defibrillator, spirométer, pulzoxyméter, doppler és ABPM (24
oras vérnyomasmérd) segiti a munkankat. A rendel6 pedig két irdasztallal, miiszerszekrénnyel,
két vizsgaloaggyal, két miiszerasztallal, kartonszekrényekkel, paravénnal, Kettesy tablaval
¢s hitészekrénnyel felszerelt. 2013-ban tovabb modernizéltuk eszkozkészletiinket is, 0]

fonendoszképokkal (gyermek, felnétt), vérnyomdsmérdvel (csecsemd, gyermek, feln6tt



mandzsettdkkal), otoszkoppal, ndvértaskaval és digitalis csecsemémérleggel, majd 2015-ben a
kismamadk biztonsaganak novelésére baby dopplerrel.

2015-ben szamitastechnikai rendszeriinket is bovitettiik. Két 1j gépet vasaroltunk &s kiépitettitk
a haziorvosi szoftver hdlozati kommunikacidjat, Ipy lehetéségiink nyilott arra, hogy az
asszisztens és az orvos mindkét gépen egyszerre dolgozzon, tovabb gyorsitva a betegellatést.
Az adminisztrativ munka gyorsitasara a meglév6 multifunkcids nyomtaté mellé 2016-ban két
1) nyomtatd kertilt beszerzésre.

2017-ben wjra fejlesztettiik informatikai eszkizeinket, egy 4j nagy teljesitmény( notebookot
vasaroltunk és lecseréltiik a haziorvosi szoftveriinket egy a mai kor elvarasainak megfeleld
professzionalis programra (MedMax), ennek koszénhetden az elsék kozott csatlakoztunk 2017
oktoberében az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térhez (EESZT).

2018-ban folytatodott a rendeld informatikai rendszerének tovabbi bdviiése, uj asztali
szamitégépet, monitort, szkennert vasaroltunk az asszisztensi munka gyorsitaséra ill. egy 4
nagy teljesitményli nyomtatét a megndvekedett adminisztrativ feladatok megkdnnyitéscre.
Sikeriilt az elmult évek terveinek megfelelden légkondiciondld beszerelésével komfortosabba
tenniink a mindennapi nyari munkat. A jarvanyhelyzet Ozongenerdtor beszerzését tette

sziikségessé, amivel biztosftani tudtuk a rendeld helyiségek virusmentesitéset.

Tervek és lehetoségek:

A szinte folyamatos beruhdzasoknak kdszonhetéen elmondhatjuk, hogy megfeleliink a
2012-ben szigorftott minimumfeltételeknek. 2018-t6] kezd6dden és jelenleg is részt vesziink az
orszagos vastaghélszlrési programban. 2019-ben a Hérom generdcidval az egészségért

programban dolgoztunk.

A praxis 2014. méarciusaban belépett a Torsz Praxis Korbe, mely a tandsitott rendeldk
ISO-EMI klubja, mely a betegbarat, nyilt, a prevenciot prioritdsként kezeld eurdpai szinvonali
mindség-biztositott magyar egészségiigyért jott létre és létrehozta az ISO-EMI MinGség
Irényitasi Rendszert.

Terveim szerint a jov8ben a praxist auditdltatndnk és a sikeres audit lezérdsaval

megkaphatnank az ISO-EMI MIR (ISO 9001; ISO 9004) minéségbiztositasi tantsitvanyt.



2019-ben is az elmult évekhez hasonloan a rendeld belso tisztasagi festését tervezem és
a jovében az ERODIUM betegiranyitd rendszer telepitését is célul tiiztem ki, mely segitségével
a rendel6be érkezd betegek, - egy banki beléptetd rendszerhez hasonléan — sorszam-jegyet
kapnanak az automatabol, amivel veszekedés és tolakodds nélkiil rendszerezetten juthatnanak
a rendelobe. A rendszer lehetdséget biztosit internetes eléjegyzésre is, még gordiilékenyebbé

téve a mindennapi tulzsufolt egészségiigyi munkat.
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2016.01.01-én kezdtem meg munkdmat a II. szam@ palhazi haziorvosi
praxisban helyettesité orvosként.

2016.03.01-én sikeriilt megkdtni az OEP-el a finanszirozési szerz6dést €s
mint vallalkozé6 héziorvos dolgozom azoéta. Asszisztensként Bacséné

Ignacz Katalint alkalmazom.

A II. szamu praxishoz ot telepiilés tartozik: Palhéza, Filkehaza,
Fiizérkajata, Fiizérradvany, Vilyipuszta és Bézsva. A rendelések jelentOs
része a kdzponti palhazi rendeldben zajlik.

2019. novembertdl tartés helyettesités indult a praxisban 2021 maérciusig.
A helyettesitd orvos Dr. Bényei Marina, bodroghalmi héziorvos volt.
2021.03.01-t8] vissza kellett jonndm a praxisba dolgozni, tekintettel a
Covid okozta tobbletterhelés és oltdsi munka megkezdése miatt, amit mar
a helyettesité orvos vallalni nem tudott.

A Covid jelentds véltozasokat hozott az ellatdasban. A fizikalis
kontaktusnak a minimalisra valé cstkkentése extrém mértékben
megnévelte a telefonos konzulticiok szamét, ezek kezelése rendkiviil nagy
feladatot jelentett. Sajnos ez a mai napig nagyon nehezen valtozik, sokan
telefonon szeretnének megoldani mindent, annak ellenére, hogy tébb
elérhetdséget is probalunk biztositani pl.: postéléda, e-mail (az egyszerli
gyOgyszeriratasok szamara). |

Amit pozitfvumként éliink meg, az az ,,id6pontos” rendelés megjelenese,
amit a Covid-jarvany utdn is probalunk tartani rendelénkben.
Természetesen az iddpont nélkiil érkezdket is minden esetben ellatjuk, de

az id6ponttal rendelkezOk el6nyt élveznek. Ez a rendszer a betegek



szamara 1S hasznosabb lenne, mert a varakozasi id6t jelentGsen
lecstkkenten€, €s lehetdségiink nyilna az esetleges fertdz6 betegek kiilon

id0savban torténo6 vizsgalatara is.

A rendel6ben énkorményiati finanszirozasbol: két iréasztal, két
vizsgaloagy, két miszerasztal, kartonszekrények, miszer-, &s
gyogyszerszekrény, Kettesy-tabla, hit6szekrény, fonendoszkép és
vérnyomdsmérd, rendeldi EKG, otoscop, mérleg, egy 1j laptop
nyomtatoval és scennel6vel 41l a rendelkezésiinkre.

Sajat finanszirozasbdl kompletten felszerelt stirgdsségi taskat, félautomata
defibrillatort , oxigén palackot, egy hordozhaté EKG —t, egy ABPM-et és
egy klimat szereztlink be. Tovabbd szdmos (jabb miiszert, amellyel
magasabb szinvonalt ellatast biztosithatunk. A Harom genericioval az
egészségért palydzat keretében a két praxis kdzosen rendelkezik: Bosow-
késziilékkel (érsziikiilet vizsgalatara alkalmas), 1égzésfunkeiot vizsgdld
eszkozokkel, praxisonként sajat- 24 oOrds Holter EKG, 24 6rds

vérnyomasmeérd.

Még 2018-ban csatlakoztunk egy orszagos vastagbélsziirési programhoz,
amelynek keretében az 50-70 ¢ves korosztilyt szélitjuk meg. A cél a
vastagbéldaganatok minél kordbbi stadiumban to6rténd felismerése. A
sziirési program els6é forduldjara 2019-ben keriilt sor, jelenleg pedig két
hénappal ezelbtt Gjraindult a Covid ideje alatt ledllftott sz{iroprogram.
Azok szamdra akik hajlanddak részt venni benne, igen hatékonynak
mondhaté a program, sikeriilt kiszlirni néhany pozitiv esetet, még

kezelhetd stadiumban.



Térségiinkben —sajnos- egyre nehezebb az alapellatds munkgja, nincs
hattérkorhdzunk, egyre kevesebb az elérhetd szakellatds. Nincs
endokrinoldgia, egy évet kell vérakozni kardioldgidra, megsziint a

gyermekgyogyaszati szakellatas, jelenleg nincs UH-os szakorvos.

Csak remélni tudjuk, hogy pozitiv valtozasok jonnek majd a jovoben.

Tisztelettel: Dr. Hada Adrienn

Pélhaza I1. praxis



