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Nem konny(l évrél évre 0gy beszémolni a praxis munkajarél, hogy ugyanazon
munkéval kapcsolatosan, de az elmult évre vonatkozoan friss és egyben hasznos informaciot
kapjanak az olvasok. Mivel nyolc éve dolgozom Palhazan megfeleld ralatasom van a telepiilés
ill. a hozza tartozd csatolt-, telepulések egészségiigyi, szocialis, psychoszocialis helyzetére.
Igyekszem a praxis munkajat is ennek megfelel6en szervezni, figyelni a helyi sajatsdgokra. A
praxisban sok az id6s ember ill. jelent8s szamu a tobbszdrdsen hatranyos helyzeti ellatott is,
ami féleg a gyermekek esetében kivan nagy figyelmet. Az elmult nyolc év praxis statisztikait
elemezve, érdekes modon tobb esetben eltér§ eredményt kaptam a varthoz képest. A praxis
Kifejezett eldregedésére szamitottam, a gyermeklétszam jelent6s csokkenésére ill. tdbb
betegség esetében, - az orszagos statisztikaknak megfelel6en - lényeges Iétszamemelkedésre.
Ezzel ellentétben a szamok érdemben nem valtoztak. Sem a praxis Osszetétele, sem a
gyermeklétszam, sem a betegségszamok aranyai. Valoszinlleg ennek az az oka, hogy
id6kdzben a praxis kb. 100 pacienssel ndvekedett és mara mar a munkank jelent6s része nem
az Uj betegek Kisz(irésébdl all, - béar a szlirések folyamatosak - hanem a mar felfedezettek
gondozéasabdl. Demografiai szempontbol jelentés az elkdltdzott fiatalok aranya, de tobben
ezek kozll hazajonnek, esetleg itthoni kornyezetben sziilnek, alapitanak csaladot, majd
néhanyan UGjra ,,utnak indulnak”.

Az eltelt id6 a gyogyitds mellett arra is lehet6séget adott, hogy az elézetes terveinknek
ill. lehet6ségeinknek megfelel6en, - részben pélydzatok felhasznéldsaval - biztositsuk a
szamunkra elérhet§ legmagasabb szint( targyi és személyi feltételeket. Az elmult évek a
praxis feltérképezésérol, a kornyezet és az eszkdzpark fejlesztéseir6l szoltak, terveim szerint a
jovd pedig a praxis min6ségi mikodésérél fog szélni.

Az |. sz. praxis 5 telepilés, - Palhaza, Kishuta, Nagyhuta, Kovacsvagéas, Vagashuta -
tobb mint 1300 lakosanak ellatasaért felelds. A rendelések egy ,kozponti” (palhazi)
rendel6ben és négy ,korjarati” (Kishuta, Nagyhuta, Kovacsvagas, Vagashuta) rendel6ben
folynak. A péalhazi rendel6ben heti 18 éraban, a tobbi teleptlésen pedig havi egy alkalommal,
valtva, ugyanazon a korjarati napon heti két ordban. A korjarati napok kozott a csatolt
telepllésekrdl falubuszok szallitjdk a rendelésre a betegeket a héazi gondozéi szolgalat
segitségével. A praxisban magas az id6sek aranya, az 55 évesnél id6sebbek 33,97 %-at adjak
a létszamnak.

Munkédm sordn mindezek figyelembevételével nagy hangsulyt fektettem-fektetek a
megel6zésre, mind az 6vodasok, iskolasok és az id6sek korében is. Ennek szellemében, az
elmult évekhez hasonléan folyamatosan végezzik iskolaorvosi tevékenységinket, kiemelt

figyelmet forditva a telepiilések halmozottan hatranyos gyerekeire. Allandoan szervezziik,



menedzseljik betegeink egészségnevelését, szlirését, ill. a raszorulok gondozasat. Az
eléirdsoknak  megfeleléen  folytatjuk  korcsoportoknak  megfelel6  bontdsban a
statuszvizsgalatokat, a labor- és egyéb fontos sziiréseket is (pl.: mammografia). A vizsgalatok
soran felfedezett (j betegségeket kivizsgaljuk és szilkség szerint gondozasba vesszik. Sz(rést
végeztlink és végzink a cukorbetegeinkkel az ajanlasoknak megfelel6en, napi kétszeri, parban
mért cukorértékek felhasznalasaval ill. kampanysz(rést az ujjbegyb6l vett vér helyszini
HgBAIC meghatarozasaval. Az elmult évekhez hasonléan jelenleg is folyik az idés betegeink
vaszkularis demencia ill. szenilis-preszenilis demencia sz(irése.

Az elmult évben is sikerult tobb korjarati telepilésen és Palhazan is sziv-érrendszeri
szlirést végeznunk, ahol a betegek test magassdg, suly, has korfogat, BMI, vérnyomas,
vércukor, koleszterin mérésével kardiovaszkularis rizikdbecslést végezhettiink. A szlrések
statisztikai alapjan elmondhatjuk, - bar a sz(irésen megjelentek inkabb az id6sebb
korosztalyokbol kerlltek ki -  hogy a betegeink kb. 1/4-e magas, 2/4-e kdzepes
kardiovaszkularis rizikoval rendelkezik, igy folyamatos kontrollalasuk, gondozasuk
szikséges.

2015- hoz hasonldéan 2016-ban is egy Eurdpai Unids palyazatnak kdoszénhetben
kardiovaszkuléris és diabétesz klubbot vezettem Goncon a rendel6 intézetben a térség
lakosainak, ahol tobb alkalommal tartottam el6adasokat cukor és sziv-érrendszeri
betegségekben szenveddknek, ill. két alkalommal térségi szinten gondozénbknek, szocialis
munkasoknak, egészségligyi szakdolgozdknak, hivatali dolgozdknak. Szerencsés lenne ha

esetlegesen egy hasonldé pélydzatnak kdszonhetéen mindezek 2014 utan ismét

megvalosulhatnanak a hegykozben is!

Szakmai statisztikak:
Kartyaszam

2009. Junius 1. 1336 6
2010. Janius 1 1337 8
2011. Jdnius 1 1343 16
2012. Aprilis 16. 1340 f6
2013. Majus 15. 1358 6
2014. Aprilis 20. 1364 f6
2015. Aprilis 27. 1399 f6
2016. Janius 1 1409 6
2017. Aprilis 30. 1398 f6



Korcsoport
0-11
1-4 éves
5-14 éves
15-18 éves
19-24 éves
25-34 éves
35-44 éves
45-54 éves
55-64 éves
65-74 éves
75- éves

2015

1 f6

30 f6
115 f6
51 16
114 16
192 16
201 f6
221 6
191 16
148 f6
135 16

Praxis 6sszetétele

2016
10 6
316
111 6
536
107 f6
182 16
205 6
224 16
192 16
149 6
134 16



Betegforgalmi adatok

2015 2016
Ossz. betegforgalom 13895 fo 14181 6
Korjarati betegforgalom 361 f6 288 f6
Atlagos havi betegforgalom 1158 f6 1182 6
Ambuléansan ellatott betegek 244 6 234 6

A legfontosabb betegségek betegszamainak véaltozasa (2013-2016) / f6

Tumorok Cukorbeteg. Magasvémy. ISZB. STROKE Astlima
2013. 16 72 468 91 22 25
2014. 20 85 479 101 15 28
2015. 18 88 469 97 10 26
2016. 22 75 458 97 8 33
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Személyi feltételek:

A praxisban egy orvos és két asszisztens kdzrem(ikddésével szervezziik a munkat. Az
egyik névér kollegina kozépkord, tapasztalt, rendelkezik az el6irt HID szakképesitéssel, a
mésik fiatal, egészségugyi féiskoldkat végzett, ment6tiszt és diplomés apold képesitésekkel
rendelkezik. Azt gondolom, hogy mind az &polési-gondozasi, mind a sirglsségi esetek

ellatasa soran magasan képzett, gyakorlott team-mel biztosithatjuk betegeink ellatasat.

Targyi feltételek:

Az onkormanyzati palydzatnak kdszonhetéen megujult és megszépilt az egészségligyi
kdzpont, az altalunk 2012-ben nyert palyazatok pedig, 1.500.000. Ft-tal (eszkdztamogatassal)
és 1.000.000. Ft-tal (,,Praxisvaltas program - Tamogatas a rendeld felszerelése cimi palyazat)
tovabb segitették a rendeld fejlesztését, igy kicserél6dott az eszkdzkészletink és a
butorzatunk is.

Jelenleg egy 6 csatornas rendel6i EKG, 3 csatornds hordozhatd EKG, felszerelt
strg0sségi taska, felautomata defibrillator, spirométer, pulzoxyméter, doppler és ABPM (24
ords  vérnyomdasmérd) segiti a munkéankat. A rendeld pedig két irdasztallal,
mUszerszekrénnyel, két vizsgaléaggyal, két mdlszerasztallal, kartonszekrényekkel,
paravannal, Kettesy tablaval és hiit6szekrénnyel felszerelt. 2013-ban tovabb modernizaltuk
eszkozkészletunket is, Uj fonendoszkopokkal (gyermek, feln6tt), vérnyomasmérdvel
(csecsemd, gyermek, feln6tt mandzsettakkal), otoszkdppal, ndévértaskaval és digitalis
csecsem6meérleggel, majd 2015-ben a kismamak biztonsadganak ndvelésére baby dopplerrel.
2015-ben szamitastechnikai rendszeriinket is bdvitettik. Két 0 gépet véasaroltunk és
Kiépitettlik a haziorvosi szoftver héal6zati kommunikécidjat. igy lehet6ségiink nyilott arra,
hogy az asszisztens és az orvos mindkét gépen egyszerre dolgozzon, tovabb gyorsitva a
betegellatast.

Az adminisztrativ munka gyorsitasara a meglévé multifunkciés nyomtaté mellé 2016-ban két

Uj professzionalis nyomtatd keriilt beszerzésre.

Tervek és lehetdsegek:
A pélyazati beruhazésoknak koszénhetéen elmondhatjuk, hogy megfelelink a 2012-

ben szigoritott minimumfeltételeknek is.



Terveim szerint tovabb folytatjuk a mar megkezdett és eredményesen mikédo
sz(ir6programjainkat, mind Palh&zan, mind a csatolt telepiiléseken.
2017-ben a praxis két orszagos szervezés(i sz(irésben wvesz részt. Az ,,0rszagos
vastagbélsz(irési program” az év kdzepétél indul, ill. majusban a Magyar Hypertonia Tarsasag

szervezésében ,,A majus a vérnyomasmérés honapja” elnevezésli nemzetkdzi projekt.

Szakmai  tovabbfejlédésem  érdekében megkezdtem  foglalkozas-egészségugyi
képzésemet, mely jelenleg is folyamatban van, varhatéan 2017 év végén szakvizsgazom.

A praxis 2014. méarciusdban belépett a Torsz Praxis Korbe, mely a tanusitott rendel6k
ISO-EMI Klubja, mely a betegbarat, nyilt, a prevenciot prioritasként kezel6 eurdpai
szinvonald min@ség-biztositott magyar egészségugyeért jott létre és létrehozta az ISO-EMI

Mindség Iranyitasi Rendszert.
Terveim szerint a jov6ben a praxist auditaltatnanlc és a sikeres audit lezarasaval
megkaphatnank az ISO-EMI MIR (ISO 9001; 1SO 9004) min6ségbiztositasi tandsitvanyt.
2016-ban a rendel6 belsd tisztasagi festését terveztem és a komfortosabb betegellatas
biztositdsa érdekében klima beszerelését. Mindezek 2017-ben is tervek, megvalositasuk

idépontja a folyamatban 1év6 egészségligyi kdzpont felljitdsara beadott esetlegesen sikeres

palyazattol flgg.

Terjéki Tamas dr.
haziorvos
Péalhaza,Kishuta,Nagyhuta, Kovacsvagas,
Vagashuta
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